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Preventivni program pro Skolni rok 2025/2026

Charakteristika skoly:
Jedna se o méstskou a uplnou §kolu. 4. ZS méla v roce 2024 vyro&i 150 let od svého vzniku.
Tvofi ji tfi samostatné budovy. Jedna se o hlavni budovu (Hradebni 14, Cheb), Skolni jidelnu
(Brandlova 5, Cheb) a budovu ,,Mysarny*“ (Hradebni 63, Cheb), kde sidli 1. a 2. ro¢niky. V
téchto arealech Skoly jsou kmenové a odborné ucebny vybavené moderni technologii, $kolni
knihovna, tfi t€locviény, koncertni sal, sportovni a rekreacni plocha a $kolni zahrada.
Skola svou strategickou polohou Vv centru mésta vyhovuje nejen zakiim spadové oblasti, ale i
dojizd&jicim z Sirokého okoli. V blizkosti se nachazi jak kulturni instituce (Méstska knihovna,
GAVU Cheb, Krajské muzeum Cheb, Galerie fotografie G4, Méstské divadlo, KC Svoboda,
...) tak sportovni aredly (Sportovn¢ rekreacni areal Krajinka, ...).
Skola ve spolupraci s DDM Sova Cheb poskytuje mimogkolni ¢innosti, do kterych se zapojuji
nejen Zaci, ale i ugitelé skoly. Zaci mohou navitdvovat v ramei mimoskolnich aktivit mnoho
krouzku jako gymnastiku a pohybové hry pro nejmensi, krouzek angliétiny a Spanélstiny, biisni
a country tance, robotika a pocitacovy krouzek, ... .
Cilové skupiny nasi skoly:

- predskolni veék (5 - 6 let)

- mladsi Skolni veék (6 — 11 let)

- star$i Skolni vek (11 — 15 let)
Rizikova mista:

- toalety

- Satny

Popis soucasného stavu Skoly:

Nase Skola je pln€ organizovana Skola s 1. — 9. postupnym ro¢nikem a ptipravnou tfidou pro
déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Je zde celkem 26 tiid. Z toho je 18 ,klasickych®
tiid, 1 logopedicka, 6 specidlnich a 1 pfipravna. Na skole je ve Skolnim roce 2025/2026
pfiblizn€ 450 Zaku. Jedna se o Skolu, kterou navstévuji Zaci riznych narodnosti a narodnostnich
mensin (Ukrajinci, Romové, Vietnamci, Mongolové, ...) zaci spadovi, nespadovi i dojizdé&jici
z okolnich obci.

Ke zjisténi aktuédlniho stavu rizikového chovani zakt ve Skole i mimo Skolu jsou vyuzivany
pfedev§im poznatky tiidnich uciteli, individudlni ¢innost Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, skolniho socialniho pracovnika a Skolniho specialniho pedagoga
(rozhovory se zaky a jejich zakonnymi zastupci), Schranka davéry, tiidnické hodiny, hodiny
predméti vychovného charakteru, informace od zakonnych zastupcti nebo poznatky statnich a
meéstskych organizaci zabyvajicich se touto problematikou.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami ueni a chovani jsou zafazeni do péce
Pedagogicko-psychologické poradny Karlovy Vary a Specialné pedagogického centra
Maridnské Lazn€ a Cheb. Na zédkladé doporuceni ke vzdélavani jsou zakim zpracovavany
individualni vzd&lavaci plany. Zaci s podptirnymi opatenimi 1 nékdy mivaji plan pedagogické
podpory, ktery vSak legislativné neni povinny. Na Skole probihaji hodiny PSPP (pfedmét
specialné pedagogické péce), PI (pedagogicka intervence) a UV (Gpravy vzdélavani) jejichz
cile byly u danych zakl plnény dle platnych Doporuceni PPP a SPC Cheb.



Zduvodneni potrebnosti programu.

> nutnost budovani zdravého klimatu ve Skole, aby se zaci a ucitelé zde citili bezpecné
a spokojen¢, zejména rozvijet kladné interpersondlni vztahy mezi zaky raznych
veékovych kategorii, riznych narodnosti a narodnostnich mensin, vztahy mezi uciteli a
zaky, vztahy mezi uciteli navzdjem z divodu minimalizace vyskytu socialné
patologickych jevi

> rozvoj uzsi spoluprace s rodi¢i — aby rodice védeli, jak travi Cas jejich déti ve Skole 1
mimo Skolu, aby dokazali v¢as spoleéné s uciteli feSit problémy s chovanim,
prospéchem a absenci ve Skole

> snaha sjednotit vychovné a vzdélavaci pusobeni na Zaky ve Skole i mimo $kolu s cilem
odstranit nezadouci jevy ve spole¢nosti (zejména ty, které nekteti zaci a rodice berou
jako béznou normu chovani — zaSkolactvi, Sikana, vandalismus, uzivani nikotinovych
vyrobk, alkoholismus a netolismus).

Mezi rizikové chovani patfi:
e agrese

e extrémismus ® rasismus

e gambling (patologické hracstvi) e poruchy piijmu potravy

e homofobie e prevence Urazi

e intolerance e rizikové chovani v dopravé

e kradeze e rizikové sexudlni chovani

e kybersikana / Sikana e navykové latky (tabdk, alkohol,
e sebeposkozovani omamné a psychotropni latky)

e nasili e vandalismus

e negativni pasobeni sekt e xenofobie

e netolismus (virtualni zavislost) e zaskolactvi

V soucasné dobé se v této oblasti fidime dokumentem: Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Cile MPP:

Cilem ,,Preventivniho programu® je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole, pracovat nadéle
v pratelské atmosféie Skoly a prevenci predchazet socialné negativnim jevim. Cilend a
programov¢é zaméfend prace s tfidnim kolektivem pomiiZze vytvafet kamaradské a nezavadné
prostiedi ve tfidé a umozni tak zakim zazit pocit Gspéchu ze spole¢né spoluprace. | nadéle je
dulezité se zamérovat na osobnostni a socialni vychovu, zejména na budovani kladnych postoju
a zlepSeni komunikace mezi zaky. Chceme vést Zzaky ke zdravému Zivotnimu stylu a za velmi
dilezité povazujeme také zlepSeni spolupréce s rodici. I nadale budeme podporovat ty metody a
formy prace, které povedou ke zlepSovani vztahti mezi zaky, ke zlepSovani jejich chovani mezi
sebou, ale i k dospélym osobam. Budeme u zakt péstovat pocit vétsi zodpoveédnosti za své jednani.
Na skole budujeme zdravé Skolni klima.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Dlouhodobé cile:
e zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci Vv socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si dusledky jednani,
pochopit pojem sebelcta, vést zaky k sebeticté a hledat zptisoby, jakymi Ize sebetctu podpofit
e posilovat komunikacni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
e vytvaret pozitivni socialni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
e formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich
a moralnich hodnot apod.
e formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, d€lat zavéry a rozhodnuti
e vést zaky k odpovednosti za své zdravi
e vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
e ukazat zakiim zdravy zplisob Zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny ¢as
e zaclenovani méné prubojnych zakt do kolektivu a odstraniovani nevhodného chovani mezi
zaky
e vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevi agresivity a destruktivniho chovani
e motivovat ucitele ke spolupréci na programu
e motivovat rodice ke spolupraci na programu
e zlepSeni informovanosti zaku, rodi¢t i pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani
Kratkodobeé cile:
e nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navyku
e nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikti —
napodoba 1 zamérny ndcvik, vyuziti skuteCnych konfliktnich situaci, vyuZiti scének
a dramatizaci
e zlepSeni informovanosti zak1, rodicl 1 pedagogl v oblasti prevence socidln€ patologickych
jeva
e vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
predchazet socialné negativnim jeviim
vytvaret dohody a pravidla — vytvaret je spole¢né se vSemi, kterych se to tyka
cilend pozitivni pozornost — v§imat si zaku v situacich, kdy se chovaji spravné
davat prostor pro organizované a planované ¢innosti i pro neorganizované a neplanované
¢innosti pro volny ¢as
e navazat kvalitn€j$i komunikaci s rodi¢i — zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-
rodi¢ (nabidnout rodi¢iim rtizné kontakty organizaci, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovani), konzultace u SMP, VP, SP a SSP...
e zajistovat informace o novych poznatcich v primarni prevenci ve spolupraci s dal§imi
institucemi (PPP KV, KOTEC, Policie CR, Méstské policie Cheb, Svétlo Kadan, Linka
davéry a jinych instituci) v rdmci provoznich a pedagogickych rad
e pravidelné spoleéné akce vSech pracovniki Skoly (oslavy Vanoc, Dne uditeld, sportovni
turnaje, aj.)
e ucast rodi¢l na akcich Skoly (Akademie 9. tfid, slavnostni pfijeti prviiacki, Vanocni
jarmark, Den otevienych dvefti, Skolni vylety a exkurze, ...)
e vymeénné pobytové akce s partnerskymi Skolami ze SRN, zapojovani zak do vyzdoby
Skoly



e tiidnick¢é hodiny, prace s tiidim kolektivem mimo vyuCovani (adaptaéni Kkurzy,
environmentalni vychazky, Skoly v pfirodé, vylety, exkurze, lyzafsky vycvik, zatazeni
programu v rAmci prevence

e skolni akce zajiStujici spolupraci zakt napfi¢ ro¢niky (Mikulasska nadilka, Halloween,
Véanocni jarmark, Den otevienych dvefi, Velikono¢ni jarmark, Détsky den, ...)

Vymezeni cilové populace:

PP je zaméten pro v§echny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, k détem s nedostatecnym
prospéchem, s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s Preventivnim programem, upozornéni na nékteré
informacni zdroje (napt. webové stranky msmt.cz, o drogach.cz, Linka davéry, ...).

Z hlediska pedagogli a rodict bychom radi zajistili v€asné rozpoznani a zajiSténi intervence
Vv ptipadech vyskytu rizikového chovani.

Koordinace preventivnich aktivit:
Skolni poradenské centrum
(Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, socialni pracovnik Skoly a Skolni specialni
pedagog
® 7ajist'uji spolupréci:
- mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli
- mezi uciteli a zdkonnymi zastupci
- s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chebu, popi. Sokolov, Karlovy Vary
- se Specialnim pedagogickym centrem v Chebu a v Marianskych Lazni
- mezi §kolou a MU v Chebu (OSPOD)
- s Policii CR a s Mé&stskou policii
- s ostatnimi organizacemi v rdmci regionu, které se zabyvaji primarni prevence
- s ostatnimi zékladnimi Skolami v regionu
e informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice
a metodicky je vedou
spolupracuji v oblasti prevence socialné patologickych jevi
seznamuji pedagogy s metodickymi materialy k dané problematice
koordinuji své plany prace
ucastni se DVPP dle aktualni nabidky

Uloha kazdého pedagoga nasi skoly v prevenci rizikového chovani:

= vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych
na demokratickych principech

= rozviji pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k Zivotu druhého ¢lovéka

= respektuje individualitu kazdého jedince

= rozviji u zakl schopnost jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince

= vSichni vyuZivaji moZnosti osobni, spolecenské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani

= vzdé¢lavani vSech pedagogu v oblasti primarni prevence rizikového chovani

= spolupréce s vedenim $koly, ostatnimi pedagogy a s rodic¢i

= systémové zavadeéni vychovy ke zdravému zZivotnimu stylu

= pravidelné vyhodnocovani preventivni ¢innosti ve svych tfidach — tfidni ucitelé

= spolupréace s krizovymi centry a jinymi odborniky, zejména spoluprace s PPP KV

= seznamuje zaky s podstatou, formami a nebezpe¢nymi dusledky Sikany



fidi se sankcemi zapracovanymi ve Skolnim fadu (udé€luje agresoriim dutky, popft. jina
vychovné opatieni)

studuje odbornou literaturu

rozviji zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nébozenské ptislusnosti
kazdodennim osobnim ptikladem

komunikuje s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani
seznamuje zaky se zakladnimi udaji o menSinach, které u nas ziji, s jejich kulturou,
déjinami

uci zaky chapat a oceniovat rozdilnost jednotlivct a vazit si kazdého ¢lovéka

nenechava bez povSimnuti zadny projev ani naznak Sikany, intolerance, xenofobie nebo
rasismu a okamzité pfijima vhodna konkrétni pedagogicka opatieni

Metody a formy prace:
Konkrétni aktivity, které podporuji primarni prevenci

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postojt
a zpusobu chovani

Akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rGznych druht
spolupréce s PCR, Probac¢ni a media¢ni sluzbou a Méstskou policii Cheb)

Zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

Na zaklad¢ prazkumu zamétené¢ho na zneuzivani navykovych latek i nadale zvySenou
pozornost vénovat prevenci koufeni a uzivani nikotinovych produkti aj.

Dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie a
bulimie, obezita)

Prednésky, besedy a potady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS

ZvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vyletd, exkurzi,
poznavaciho, lyZzatského ¢i turistického kurzu, pobyty v SRN a ucasti na nevyukovych
ttidnich aktivitach

Ucast nasi $koly v pracovni skupiné protidrogové politiky a Tymu pro mladez. Dal§imi
&leny jsou OSPOD, Méstska policie Cheb, PCR, statni zastupitelstvi, Proba¢ni a mediaéni
sluzba, ostatni zakladni a stfedni Skoly v Chebu, organizace zabyvajici se prevenci a
protidrogovou politikou v nasem regionu

Mereni efektivity programu:

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevt ve skole jsou vyuzivany dotaznikové prace
ttidnich uciteli, schranka diaveéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétii vychovného charakteru,
poznatky odbornikl z preventivnich programd, ... . ZjiStovani je prubézné, v ptipad¢ potieby je
moznost ptizvani pracovnice PPP KV k sociometrickému Setfeni v dané tiide.

Zpiisoby realizace na nasi skole:

besedy a prednasky pro zaky i ulitele

spolupréce s odborniky a dal$imi institucemi zabyvajici se rizikovym chovanim

schiizky Rady Skoly a tfidni schiizky

konzulta¢ni hodiny pro rodice

seznameni rodi¢i s postupem Skoly v pfipad¢ problémii zaka s drogami, Sikanou aj.
nabidka propaga¢nich materialii o drogach

prezentace skolniho specialniho pedagoga, vychovného poradce, socidlniho pracovnika a
Skolniho metodika prevence ve Skole a na webovych strankach skoly



* zajmova Cinnost ve Skole i mimo ni

= sportovni soutéze

= vytvarné soutéze

» veédomostni soutéze (ptedmétové olympiady)

= vyménné pobyty zaki v SRN

= spolecenské akce (akademie 9. téid, Vanoc¢ni a Velikono¢ni jarmark, Den otevienych dvefi,
navstévy kina a divadla, koncertt, muzei a galerii)

* netradi¢ni formy vyuky

= techniky socidln€ osobnostniho rozvoje ve vyuce

* schranky duvéry, anonymni dotazovani, nasténky prevence

= kurzy, vylety, skoly v pfirodé, vyménné pobyty, lyzaiské kurzy, poznavaci kurz, sportovni
kurz

= poznavani okoli, ochrana Zivotniho prostredi

= sbérové soutéze, tfidéni odpadu a environmentalni vychova ve spolupraci s koordinatorem
environmentalni vychovy nasi skoly

= zajmové krouzky

= dohledy v arealu $koly — na chodbach, ve tiidach, v Satnach, v jidelng, v druzingé, na
zachodech, v $atnach u té€locviény, na hiisti ...

Konkrétni prednasky a programy V letosnim skolnim roce:
Tradi¢né budeme vyuzivat preventivnich programi od Méstské policie Cheb a Policie CR, Svétla
Kadan, KARO, PPP KV, DDM Sova Cheb, Fokus a National karate team coach CAOOK.

Zapracovani témat prevence do vzdelavani na nasi skole:

Na samotné prevenci se podili vSichni naSi pedagogové zapracovadnim témat prevence do
vzdélavani na Skole v jednotlivych vyucovacich ptedmétech, zejména v Obcanské vychove,
Vychové ke zdravi a piedmétu Clovék a jeho svét. Uzce se spolupracuje také se vemi &leny SPP.
Zejména pak Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni specialni pedagog nejen pii
prevenci, ale hlavné na problémech, které béhem roku vyvstavaji. Spoluprace se osvédcila hlavné
pfi feSeni problémového chovani Zaku (Sikanovani, zanedbavani povinné péce, zaSkolactvi, poZiti
alkoholickych napoju, apod.) v ramci vychovnych pohovort a komisi se zakonnymi zastupci i
S zaky samotnymi a béhem aktualnich intervencnich program?.

1.STUPEN

° 1. a 2. Ro¢niky

Na zacatku 1. ro¢niku probiha jednodenni adaptacni kurz ve spolupraci s PPP KV (pobocka
Cheb). Cilem tohoto kurzu je zabavnou formou stmelit novy kolektiv 1. ro¢nikd.

Orientace v novém prostiedi, $kola, rodina, pfibuzenské vztahy, péce o nemocné, pomoc starSim
lidem, chovéani ve tiid¢, vyuziti volného Casu, zadsady hygieny, spravna vyziva a skodlivé latky,
vztah k ptirod€ — péce o kvétiny a rostliny, zvitata, bezpecnost silnicniho provozu — bezpecna cesta
do skoly, rizikova mista a situace. Vzajemné vztahy, vnimani a pfijimani odliSnosti déti, moje
rodina, vztahy mezi blizkymi lidmi, kamaradstvi, ochrana vlastniho zdravi, zdravé vyziva, ochrana
zivotniho prostiedi, zékladni lidské prava a prava ditcte, prava a povinnosti zakl Skoly. Zkoumani
a uvédomovani si vlastni osobnosti, uvédomeéni si odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto



jevi, vzajemna Ucta, sebeticta a divéra, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy
a konflikty.

° 3. — 5. ro¢niky

Zdravy zivotni styl, denni rezim, jak jsem se narodil/a, lidé a technika, koufeni a alkohol, ohrozeni
naSeho zdravi, svét kolem nds — Ziva a neziva ptiroda, globalni problémy, ¢lovék a zdrava
zivotosprava, rodina, rozvijeni schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, zvladnuti dovednosti odmitani.
Kladny vztah k ptirodé, ke svému zdravi a zdravému zptsobu zivota, zdravotni a socialni rizika
navykovych latek, zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu, jak telefonovat — znéat dilezita
telefonni Cisla, co je Sikana, kyberSikana a rasismus, co je vandalismus, pravidla slusného chovani.
Clovek a prostiedi, ziskavani odpovédného vztahu ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, Pozitivni
ovlivnéni zaka, které je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni pohody. Komunikace na téma
parta a pratelstvi.

Prevence na 2. stupni

Ptechod na druhy stupeni zadkladni Skoly ptindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stéidani vyucujicich v jednotlivych ptedmétech, odchod nékterych
spoluzaki a ptichod novych, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Na zacatku 6. ro¢niku probiha jednodenni adaptacni kurz ve spolupréci s PPP KV (pobocka Cheb).
Cilem tohoto kurzu je zabavnou formou stmelit novy kolektiv 6. ro¢niku (po odchodu Zaka na
osmileté gymnazium a sportovni Skolu, ...), poznat se s novymi tfidnimi uciteli a zaroven
ptedchazet rizikovému chovani. Do spadové oblasti Skoly patii ur¢ité procento déti s nizkym
socidlnim statusem a malo podnétného prostiedi. Do Skoly také dochdzi Zéaci s odliSnym
matefskym jazykem. V souladu s Preventivnim programem gkoly a Skolnim vzd&lavacim
programem vedeme zZaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ke zlepSovani vztahli mezi nimi, budovani
vztahli s pedagogy. Pracujeme na budovani hodnotového zebticku, toleranci, respektu k
odliSnostem a piijimani pocitu zodpovédnosti za své chovani.

Vlivem distan¢ni vyuky se kromé& problémi ve zvladani vyuky zhorsilo i chovani Zaki mezi sebou.
Socialni izolace a prohloubeni rozdilti mezi zaky v u€eni i chovani zapticinuji fady neptijemnych
situaci, které vznikaji béhem pobytu ve Skole i mimo ni. Pfibyva déti, které se do Skoly boji, maji
uzkosti, potiebuji podporu psychologi a specidlnich pedagogti. Dynamika skupin je narusena
zvySenou potiebou individualni dopomoci Zakim s podplrnymi opatfenimi.

V tomto obdobi také dochazi k fadé fyzickych a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym
pro nastup socialné patologickych jevi. Primarni prevence je upeviiovana predevsim v hodinéch
Vychovy k ob¢anstvi a Vychovy ke zdravi.

Snazime se o:

e  vytvafeni a prohlubovani vztaht divéry mezi zéky a uciteli a mezi zdky navzijem —

upevilovani kolektivnich vztahti

asertivni chovani, komunikace

formovani skupiny, kterd bude pro zaky bezpe¢nym mistem

umeni fici ,,NE*, ,,STOP*

odpovédnost za vlastni rozhodnuti, zvladnuti naro€nych dusevnich 1 fyzickych situaci

vyrovnavani se s netspéchem, k tomu ndm pomaha take formativni hodnoceni

orientace V trestni odpovédnosti za poruSovani zakont, prava a povinnosti, Sikana,

vandalismus, rasismus, diskriminace, drogy

) schopnost odolavat nebezpeci (krizi, stresu — v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu,
nevhodnym zplsobim chovani — kriminalita mladeze, tyrdni a zneuzivéani, nasili,
promiskuita, sex. deviace, sekty, zaskolactvi, netolismus, gambling)

° zdravy zplsob Zivota — spravna vyziva, Urazy, bezpe¢né chovani, poruchy pfijmu potravy,
vyuzivani volného Casu.



Prevence v jednotlivych predmétech:

Cesky jazyk a literatura

Ziskat dovednosti spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka v moderni spole¢nosti, sti a
pisemné zpiisoby vyjadifovani vlastnich nazort, vystupovat pred lidmi, probouzet pocit lidské
solidarity a spolutasti, otevirat cestu k sebepoznani a k pozitivnim Zivotnim motivacim.

Cizi jazyk

Zapojit zaky do vzdjemné komunikace mezi narody, znat zdkladni redlie riznych zemi, formovat
postoj vedouci k vytvafeni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a respektu.
Matematika

Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivote, prispivat
k vytvafeni vytrvalosti, pracovitosti, kriti¢nosti, dokazovat jednoduchad tvrzeni a vyvozovat
logické zavéry z danych predpokladti, zaklady finan¢ni gramotnosti jako prevence dluhovych
pasti.

Chemie

Podavat informace o bezpe¢ném, ucelovém a ekonomickém zachdzeni s chemickymi latkami,
ochrana pfirody a vlastniho zdravi, napt. spravné slozeni potravy, konzervace, ptiklady volné
i nezakonné prodavanych drog.

Fyzika

Uvédomit si hodnotu védeckého poznani i potfebu jeho vyuzivani ku prospéchu jedince 1 lidské
spole¢nosti.

Informatika a Digitalni technologie

Uvédomit si rizika i vyhody spojené se socialnimi sitémi, moralni pravidla (ochrana dat....)
porozumét zdkladnim digitalnim technologiim.

Prirodopis a Environmentalni vychova

Uvédomit si dulezitost citlivého vztahu k okolnimu prostedi, odpovédnost ¢lovéka za zachovani
zivota na Zemi 1 svého zdravi, kriticky hodnotit jednani své 1 jinych lidi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi jako celku, naucit se odstrafiovat negativni vlivy ohrozujici zdravy télesny i dusSevni
vyvoj lidi. Zékladni principy odpovédného sexudlniho Zivota (nebezpeci prenosu pohlavnich
chorob, promiskuita, antikoncepce...)

Zemépis

Orientovat se v soucasném svéteé, uvédomovat si problémy soucasného lidstva, uvédomovat si
civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva a vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota
na Zemi a vztahti lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostiedi.

Déjepis

Formovat postoje — ucta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda, k duchovnim
a materialnim vytvorum minulosti, snaha o ochranu historickych a kulturnich pamatek, smysl pro
etnické, nabozenské a kulturni odli$nosti jinych narodd, pochopit potiebu Zivota v miru.
Vychova k ob¢anstvi

Seznamit zaky s postavenim jednotlivcd ve struktuie spoleenskych vztahd, ziskavat pozitivni
hodnotovou orientaci a zadouci modely chovani, formovat védomi odpovédnosti za vlastni zivot
a dalsi zivotni drédhu, za disledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych
vztahil a Zivotniho prostfedi (pf. zptisoby chovani v krizovych situacich, nastolit diivéru ve vztahu
zék-ucitel-rodi¢, legislativa ve vztahu k ndkupu ¢i vyrobé drog). Apelovat na zdravy zplisob Zivota
(psychicky, fyzicky i sexualni). Orientovat se ve finanéni a ekonomické oblasti. Uvédomit si, jak
si sestavit rodinny rozpocet, jak predejit zadluzeni, rozvijet ekonomické mysleni.

Vychova ke zdravi

Siroké formativni ptisobeni na dospivajici zaky, plisobit na osobnostni a socialni rozvoj, zdravotng
preventivni aspekt s navody pro kazdodenni Zivot (zdravy zivotni styl, rodinny zivot, rodiCovstvi,



osobni bezpeci, zaujimani vlastnich postojli), ptiblizeni Skoly a rodiny (napft. scénky zaméfené na
nacvik zptisobu odmitani drog, situa¢ni hry, dialogy s zaky — kamaradstvi, laska, krizové situace
Vv rodin€ a zivote), budovani pozitivnich vztahti, schopnost hledat cesty, které posiluji jedince ve
vsech oblastech lidského ziti.

Hudebni vychova

Uspokojuje ptirozenou potiebu setkavani se s hudbou, obohacuje estetické vnimani a prozivani
svéta.

Vytvarna vychova

Praktické osvojovani vytvarnych dovednosti a technik, rozvijeni pfirozené potieby vlastniho
vytvarného vyjadreni, fantazie a prostorové predstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastni vyraz
a tim pomahat utvaieni kreativni stranky osobnosti zak.

Clovék a svét prace

Ziskavat zakladni a praktické dovednosti a navyky z riznych oblasti, zejména pii ruénim
opracovani dostupnych a vhodnych materiald, elektrotechnickych pracich, péstitelskych
¢innostech, zékladnich ¢innostech v domacnosti, profesni orientace a volba povolani, pocitacova
gramotnost, nebezpeci internetu a jeho pro.

Télesna vychova

Uvédomit si vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost clovéka. Umét zaclenit pohyb do
denniho rezimu, pozitivni vztah k pohybovym aktivitim — zakladni prostfedek k ovliviiovani
aktivniho zdravi, vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské mezilidské vztahy, posilovat
zdatnost a sebevédomi (vliv stresu na ¢lovéka — vhodna relaxace) a nacvik fair play ve sportu
I bézném zivote.

Metodické pokyny, dokumenty a materialy pro oblast prevence:

»Metodické pokyny ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatizenich, k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, k volnému cCasu a;.
na www.msmt.cz/

Kontaktni osoby a poradenska zarizeni:

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb 350 02, tel. 733 673 511, e-mail: info-cheb@pppkv.cz

SPC Cheb, Hradebni 17, Cheb 35002, tel. 739 322 352, e-mail: spcch@specskoly.eu

Stiedisko vychovné péce Cheb, Divadelni ndm. 8, Cheb 35002, tel. 777355844,

e-mail: libuse.hoyerova@svpcheb.cz

Bc. Renata Bartakova, vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti, tel.: 354 440 248, e-mail:
bartakova@cheb.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy Vary,
tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Dilezita telefonni Cisla:
Linka bezpeci: 116 111

K — centrum Cheb: 354426129
739570104


http://www.msmt.cz/
mailto:info-cheb@pppkv.cz
mailto:spcch@specskoly.eu
mailto:libuse.hoyerova@svpcheb.cz
mailto:eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Vypracoval:

Schvalil:

SEZNAM NEKTERYCH ODKAZU NA INTERNETOVE S’TRANKY
S PROBLEMATIKOU RIZIKOVEHO CHOVANI:

ADAM — Informaéni systém mladeze

Bily kruh bezpec¢i — pomoc ob&tem trestnych ¢int
Centrum Locika — Zivot bez nasili

Ceska 8kola web pro (ZS a SS)

Détské krizové centrum, o. s.

Drogova poradna

Drogovy informacni server

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
Kotec

La Strada-prevence obchodu se Zenami

Linka pomoci ob&tem doméaciho nasili
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Nadace Nase dit&

Nepanikai — prvnf pomoc pii psychickych potizich
O drogach

Obcanské sdruZeni proti Sikané

Poruchy pfijmu potravy

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového chovani
Spolecenstvi proti §ikang, o. s.

Stranky o zdravi

Skolnf svét

Zivot bez zavislosti-programy primérni prevence

http://www.adam.cz/
htpp://www.bkb.cz/
https://www.centrumlocika.cz/

http://www.ceskaskola.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www kotec.cz
http://www.ecn.cz/lastrada/
http://www.donalinka.cz/
http://www.msmt.cz/

http://nasedite.cz/
https://nepanikar.eu/
http://www.odrogach.cz/

http://www.sikana.cz
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.skolam.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

Mgr. Otto Friedrich — skolni metodik prevence

e-mail; otfried(@seznam.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli 14.00 — 15.30 (po pfedchozi domluve)

V Chebu dne 1. 9. 2025

V Chebu dne 1. 9. 2025

H 350 02 Cheb

Mgr. Radka Kralovd, MBA — feditelka Skoly

/
+ 4. zékladni &kola Cheb, Hradelbni 14
i prispévkova organizace @

IC0O: 70987475, Tel./fax: 354 422 107
e-mail: 4zscheb@seznam.cz




