od 29.09.2025 do 03.10.2025
Pondéli 29.9.2025

polévka polévka fazolova (A: 01,06)

obéd 1 hovézi nudlicky stroganov, dusena ryze (A: 01,06,07,09)

obéd 2 medailonky z hejka s vaje¢nou frittatou a syrem, zeleninovy salat (A:
01,03,04,06,07,09,10)

doplnék ovocny napoj perlivy/ neperlivy

Utery 30.9.2025

polévka polévka vlo¢kova s bramborem a zeleninou (A: 01,03,04,06,07,09)

obéd 1 mlety masovy nakyp s lusténinou, brambory s méaslem a petrzelkou (A: 4

obéd 2 restovana vepiova jatra na madarsky zplsob, jasminova ryze (A: 06)

doplnék salat z kysaného zeli, ovocny napoj (A: 06,10,12) ‘

Stieda 1.10.2025

polévka polévka ¢esnekova s bramborem (A: 01,03,04,06,07,09)

obéd 1 zapeéené téstoviny s kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,06,07,09)

obéd 2 zahoracky zavitek, bramborové knedliky (A: 01,03,06,07,09,10,12)

doplnék ledovy salat, vitaminovy napoj (A: 06)

Ctvrtek 2.10.2025

polévka polévka cibulova se syrem (A: 01,03,06,07)

obéd 1 bulgureto s vep.masem, Zampiony, pérkem a paprikou (A: 01,06,

obéd 2 peéené kufeci stehno na zeli, vafené brambory (A: 09,10,12) ;

doplnék mléény napoj, ovocny napoj (A: 05,07,08) ‘

Patek 3.10.2025 "

polévka polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,04,06,07,09)

obéd 1 vepfové maso v mrkvi, vafené brambory (A: 06,13)

obéd 2 cizrnova kase s cibulkou, volské oko (A: 03,06,07,13) §

doplnék perliva/ neperliva voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mand &
03 Vejce 09
04 Ryby 10
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12
06 Sojové boby (soja) 13
07 Mléko
Vedouci jidelny: Eva Beranova Zména jidelni¢ku a alergend vyhre

Hlavni kuchaika: Andrea Komarkova NG

&) STRAVA



) v

od 06.10.2025 do 10.10.2025
Pondéli 6.10.2025

polévka polévka hraskovy krém (A: 01,03,06,07,09)

obéd 1 rybi le€o, vaifené brambory (A: 01,04,06,07,09,10,11)

obéd 2 madarsky gulas, houskové knedliky (A: 01,03,06,07,09,12) _

doplinék vitaminovy napoj "

. i (%) Tl

Utery 7.10.2025 ‘y,[-r

polévka polévka slepi¢i s kapanim (A: 01,03,07,09) f

obéd 1 koprova oméacka, houskové knedliky, hovézi maso vafené (A: 01,03,04,06,07,09,12)

obéd 2 gerna otka s pérkem a paprikou (A: 01,06,09)

doplnék voda s ovocnym sirupem

Stireda 8.10.2025

polévka polévka z vaje¢né jisky (A: 01,03,04,06,07,09,12) Y

obéd 1 vepiové na zampionech, téstoviny (A: 01,06,07) U

obéd 2 krGti maso na kari, jasminova ryze (A: 06,09)

doplinék podmaslovy dezert, ovocny ¢aj (A: 07) !?‘

Ctvrtek 9.10.2025 _ N
J -

polévka polévka hovézi s ryZi a hraskem (A: 01,03,04,06,07,09) ‘\

obéd 1 cizrna na paprice, dugena ryze s paZitkou (A: 06,07) ' *ﬁ

obéd 2 vepfenky s cibuli, hoi¢ici a okurkou, vafené brambory (A: 01,06,10) ;

doplnék mlé&ny napoj, ovocny napoj (A: 05,07,08) :

Patek 10.10.2025 :

polévka polévka kminova se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,04,06,07,09) Y

obéd 1 pedené kraliéi maso, listovy $penat, varené brambory (A: 01,03,06,07,09,10) -

obéd 2 zapedené Spagety se zeleninou a syrem (A: 01,03,06,07,09,12) y

doplnék perliva/ neperliva voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hof€ice
05  Arasidy (podzemnice olejnd) 11 Sezamova semena
06  Sojove boby (sdja) 12 Oxid sifi¢ity a sifiCitany
07 Mileko

Vedouci jidelny: Eva Beranova Zména jidelnicku a alergenl vyhrazﬁ_,{r A
Hiavni kuchatka: Andrea Komarkova
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od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

polévka polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)
obéd 1 vepfové maso na zeleném hrasku, penne téstoviny (A: 01,06,07,09)
obéd 2 solufiska treska, brambory s maslem a petrzelkou (A: 01,04,06,07,09,1 ),11)
doplnék voda s ovocnym sirupem ﬁ
Utery 14.10.2025 W €
polévka polévka fazolova se zeleninou (A: 01,06,09) 7 _;‘-;,‘ﬂ--..-.':-' -
obéd 1 kufeci Fizetky (stripsy), bramborovo-dyrfiové pyré (A: 01,03,08,07 0 ~—3
obéd 2 myslivecka smés s kufecimi jatry, kuskus (A: 01 ,03,O4,06,(’J7’,0£13,1(),1‘L&kﬁﬁ‘c e 4
doplnék michany zeleninovy salat, ovocny napoj (A: 06) =, J P
Stieda 15.10.2025 RicZ 3
polévka polévka $penatova s vejci (A: 01 ,03,06,07,09) A
obéd 1 bramborovy gulas s mungo fazoli, celozrnné pecivo (A: 01,06)
obéd 2 houbova smetanova omacka, hovézi maso vafené, houskové knedliky (A.

01,03,06,07,12)
doplnék mlégny napoj, ovocny napoj (A: 05,07,08)
Ctvrtek 16.10.2025
polévka polévka hovézi s nudlemi (A: 01 ,03,04,06,07,09)
obéd 1 &inska smés z kritiho masa, bulgur (A: 01 .03,04,06,07,09,13)
obéd 2 smazené zampiony, brambory varené, jogurtovo-Cesnekovy dip (A: 01 ,03,06,07) ¢
doplinék gerny &aj s citronem, multivitaminovy napoj ;
Patek 17.10.2025 &
polévka polévka rybi (A: 01,04,07,09,10) \,6'
obéd 1 prazska hovézi pedené, jasminova ryze (A: 01,03,06,09) 5 ¥
obéd 2 vlogkova kase s bananem sypana skofici (A: 01,07) \.’_‘
doplnék ovoce, perliva/ neperliva voda ,
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hoicice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamovéd semena

06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sificitany

07 Mieko 13 VI&i bob
Vedouci jidelny: Eva Beranova Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena

Hlavni kuchatka: Andrea Komarkova
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Jidelnicek

od 20.10.2025 do 24.10.2025
Pondéli 20.10.2025

polévka polévka kulajda (A: 01,03,07,12)

obéd 1 lososové filety s bylinkovym maslem, vafené brambory (A: 01,04,06,07,10)

ohéd 2 bilé fazole v rajéatové omadce, celozrmné pecivo (A: 01 ,06,09)

doplinék voda s ovochym sirupem

Utery 21.10.2025

polévka polévka hovézi s muslickami (A: 01 ,03,04,06,07,09)

obéd 1 vepiové na paprice, jasminova ryze (A: 01 ,06,07)

obéd 2 masové raznici na plechu, opecené brambory (A: 01,03,05,06,08,09,10)

doplinék merurikovy kompot, vitaminovy napoj

Stifeda 22.10.2025

polévka polévka kufeci vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09) S
obéd 1 zapetené t&stoviny s listovym Spenatem a slaninou (A: 01,03,06,07) ‘ )
obéd 2 hovézi nudlicky s brokolici, zeleninovy kuskus (A: 01,06,09) T gl Wy
doplnék ovocny napoj, tvarohovo-smetanovy krém (A: 07)

Ctvrtek 23.10.2025

polévka polévka mrkvovy krém se zazvorem (A: 01,08,07)

obéd 1 domaci sekana z kriitiho masa, bramborovéa kase (A: 06,07)

obéd 2 kroupové rizoto, sterilovana okurka (A: 01,06,09,10)

doplinék michany podzimni salat, ovocny napoj (A: 06)

Patek 24.10.2025

polévka polévka kminova s kapanim (A: 01 ,03,06,07,09) 2
obéd 1 segedinsky gula$ special, houskové knedliky (A: 01,03,06,07,10; i
obéd 2 tarhofia se zeleninou a kufecim masem, ¢ervené fepa (A: 01,06,09) -
dopinék perliva/ neperliva voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Otechy, mandle, pistacie £

03 \Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sificitany

06  Sojové boby (s6ja) 13 VI¢i bob

07 Mieko J
Vedouci jidelny: Eva Beranova Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena

Hlavni kuchaika: Andrea Komarkova

V(s

vefejna informadni sluzba




/v
od 27.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 27.10.2025
obéd 1 PODZIMN| PRAZDNINY
Utery 28.10.2025
obéd 1 PODZIMNI PRAZDNINY
Streda 29.10.2025
obéd 1 PODZIMNiI PRAZDNINY
Ctvrtek 30.10.2025
polévka selska polévka (A: 01,06,07,09)
obéd 1 zeleninovy dzuvec sypany syrem, sterilovana okurka (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)
obéd 2 smazené rybi filé, bramborovy salat s jablky (A: 01,03,04,06,07,09,10)
doplnék voda s ovocnym sirupem, ovocné miéko (A: 05,07,08)
Patek 31.10.2025
polévka polévka driibezi vyvar s krupkami (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 hrachova kase s cibulkou, trhané kufeci maso (A: 06,07,13)
obéd 2 zelny list plnény mletym masem, brambory m.m. (A: 01,03,06,07)
doplnék Cervena fepa, perliva/ neperliva voda, ovoce
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofgice
05  Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojoveé boby (soja) 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miléko 13 VI&i bob
Vedouci jidelny: Eva Beranova Zmena jidelnicku a alergen( vyhrazena

Hlavni kucharka: Andrea Komarkova
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