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2. SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO PRACI SKOLNi DRUZINY
2.1  Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina pfi 4. zakladni $kole Cheb je zakladnim &lankem vychovy
a vzdélavani zaki mimo dobu vyu€ovani. Podle zfizovaci listiny ma kapacitu
150 z4akd. Skolni druzinu mohou navétévovat Zaci 1. az 3. roéniku 4. zakladni $koly
Cheb. Je rozdélena na pét oddéleni. Prostory Skolni druziny se nachazi v hlavni
budové skoly. Skolni druZina je umist&na ve 4. patfe. Ke své &innosti ma k dispozici
pét kluboven, hernu s klavirem sportovni sal a Satny. Materialni a technické
zabezpeceni je na velmi dobré urovni. Druzina je vybavena televizorem, DVD
pfehravacem, digitalnim fotoaparatem, velkym mnozstvim her, hracich kobercu,
tenisovym stolem, basketbalovym koSem, stolnim tenisem, détskymi Casopisy
a dalSimi pomackami.
Pfi vychové a vzdélavani zakl Skolni druziny jsou vyuzivany také ostatni prostory
Skoly jako napf. télocvicny, u€ebna hudebni vychovy, Skolni hfisté, hfisté
s trampolinou a dalSimi hernimi prvky a okoli Skoly.

2.2 Organizace a provoz

ReZzim dne je sestaven tak, aby obsahoval rozvijeni vSech kompetenci.
Pfi zpracovani tydennich planu je pfihlizeno k pfanim a pozadavkum déti.

Déti jsou rozdéleny do Ctyf oddéleni:
1. oddéleni — 1. roCnik
oddéleni — 1. ro€nik
oddéleni — 2. roCnik
oddéleni — 2., 3., ro¢nik

a bk w0

oddéleni — 3. ro¢nik

V ramci Skolni druziny pracuje krouzek vytvarny, sportovni, krouzek country
tancl a krouzek vareni. Tyto krouzky jsou velmi oblibené a mohou v nich pracovat i
Zaci Skoly, ktefi nenavstévuji Skolni druzinu. Skolni druZina se Fidi organizadnim
fadem Skoly a vlastnim fadem Skolni druziny. Kazdé oddéleni je naplnéno
maximalné do poctu 30 déti. Zajem rodicl o umisténi déti do Skolni druziny je
v souCasné dobé znacny.

Provoz $kolni druZiny je denn& Po — P4 od 6% — 8% a od 11*° — 16%.
V dobé& vedlejich prazdnin v prab&hu $kolniho roku je zajistovan provoz SD dle
podminek a moznosti Skoly. Provoz Skolni jidelny neni zajistén. Po projednani se
ziizovatelem se muiiZze ginnost SD v dobé& vSech prazdnin prerusit.

2.3  Analyza souc¢asného stavu

V souCasné dobé pracuje ve Skolni druziné kolektiv sedmi pedagogickych
pracovnikl — vychovatelek a asistentek pedagoga. VSechny vychovatelky maji
pozadované vzdélani a odbornou kvalifikaci. V kolektivu panuji pratelské vztahy,
pomoc i vzajemna sebekritika. Spoleéné se podileji na vychové a vzdélavani zaku
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Skolni druziny, tvorbé vzdélavacich programu, feSi vychovné problémy. Kladem
vychovné vzdélavaciho procesu je dobra spoluprace s rodi€i Zaka.

2.4 Co nabizi nase skolni druzina

1. Zajmové vzdélavani formou zajmovych a vzdélavacich €innosti, odpocinkem
a relaxaci, hrou, u€enim, individualni praci a motivacnim projektem.

2. U zaka podporujeme dobré vztahy k lidem, pfirodé, péci o zdravi své
a ostatnich, uméni spolupracovat a respektovat ostatni.

3. Vedeme zaky ke zkvalithovani, zlepSovani a zvelebovani prostfedi naSi
Skolni druziny, k seberealizaci a estetickému vnimani.

2.5 Cile vychovné vzdélavaci prace

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné naplfiuje svymi specifickymi prostfedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj zaka, jeho
uceni a poznani, osvojovani zakladl hodnot, ziskavani osobni samostatnosti.

Skolni druzina neni pokradovani vyuovani, umozfiuje odpocinkové g&innosti
(aktivni, zajmové i klidové) a pfipravu na vyu€ovani. PlIni i funkci socialni tzn. dohled
nad détmi v dobé jejich pobytu ve Skolni druziné.

Za prioritni povazujeme tyto kompetence:
1. Kompetence k u€eni — ziskavani védomosti ¢innostmi a prozitky
2. Kompetence k feSeni probléml — metody feSeni probléma
3. Kompetence komunikativni — zdokonalovani ustniho a pisemného
vyjadfovani
Kompetence socialni a interpersonalni — u€ime se planovat, fidit, hodnotit

5. Kompetence obCanské — prava a povinnosti, hodnoty, kultura, tradice,
umélecka dila

6. Kompetence k traveni volného €asu — ucelnost, zajem, nezajem
Tyto kompetence jsou posilovany a rozvijeny prostfednictvim volnoCasovych aktivit.

Skolni druzina = hra a zazitek

Zakladnim prostfedkem prace ve S$kolni druziné je hra, ktera pfinasi hlavni
emoce, navozuje noveé zazitky, obohacuje sebepoznani, rozSifuje védomosti
a dovednosti.

Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného
Casu (dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti, aktivity, citlivosti a citovosti, prostoru
k seberealizaci).
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2.6 Formy vzdélavani

Pravidelna Cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani, ktera je organizovana
v oddélenich.

1. Zahrnuje aktivity zajmového a télovychovného charakteru

2. Prilezitostné akce — akce spolecné pro vSechna oddéleni

3. Spontanni aktivity — klidové &innosti pfi ranni druziné, po obédé, konecna
druzina pfi sluGovani zakd
Odpocinkova €innost — klidové €innosti v oddélenich — poslech hudby

Pfiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukolu, didaktické hry,
tematické vychazky

6. Ekologicka vyuka — Clovék a jeho zdravi, rozmanitosti pfirody

2.7 Obsah vzdélavani

Casovy plan obsahuje program &innosti na jeden rok a je rozdé&len do mésic.

Obsah vzdélavaciho programu Skolni druziny tvofi zajmové vzdélavani.
Vzdélavani probiha predevSim pfi vlastni Cinnosti zakd prostfednictvim jejich
interakce s okolim, podileji se na ném i vlastni zkuSenosti déti. Vzdélavani je
zalozeno na pfimych zazitcich a prozitcich, détské zvidavosti a radosti z poznani
a objevovani.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se éleni do péti témat:

1.Misto kde zijeme — zahrnuje poznavani nejbliz§iho okoli, cestu do Skoly
a ze Skoly, navstévu knihovny, ufadl, poskytovani sluzeb, seznameni s
historii naSeho mésta a jeho vyrobou, navstévu dopravniho hfisté, znalost
dopravnich znacek, vytvarné a pracovni aktivity

2.Lidé kolem nas — zahrnuje seznameni s vhodnym chovanim a jednanim,
abecedu slusného chovani, hry na situace, rozvijeni socialnich roli,
zdokonalovani vyjadfovacich schopnosti pomoci her

3.Lidé a ¢as — navstéva muzea, archivu — spravné ¢asové rozvrzeni — rezim
dne

4.Rozmanitosti prirody — navstéva pfrirodovédné stanice, vychazky do lesa,
k fece, lesoparku, zahradkarské kolonie, hry v pfirodé, péle o kvétiny
v oddéleni, ekologicka vychova

5.Clovék a jeho zdravi — besedy o bezpeénosti pfi rliznych aktivitach,
nasledky nebezpecného chovani, predchazeni nemoci, Iékarna,
nemocnice, zdravotni stfedisko

UCit se znat

Ucit se ,jak na to"
UCit se zit spole¢né
UCit se byt
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2.8 Casovy plan

zari - navstéva DDM Sova - Kolobézkyada, branné hry, Pohadkovy les
fijen - sbérné akce pro zvifatka, soutéze détské knihovny
listopad - soutéz ,Pomoz zvifatkim“ - vyhodnoceni, navstéva teraria
prosinec - Mikulasska nadilka, Vanoéni besidka
leden - karneval - Pojdte také do pohadky

- hledej zalibu - rébusy, tajenky
anor - divadelni pfestaveni ,O Kohoutkovi*

- povidani o zdravi
- ,T¢élo do pohybu dame” - pravidelné cviCeni v télocvicné

bfezen - ,Malujeme s pohadkou“ - spoluprace s détskou knihovnou
- ,Poznej a chran“- pfirodovédecka soutéz
duben - Dobry chodec - dopravni soutéz

- ,Jedl jsem, snédl jsem” - o0 zdravé vyzivé
- Velikonoce - tradice
kvéten - prvomajové mesto - zpracovani
- radost pro vSechny — ,Maminkam k jejich svatku“ - pasmo

- sportovni soutéze, zaklady minigolfu, horolezecka sténa
(DDM Sova)

cerven - ,Pojdte na pout®, Den déti - soutézni odpoledne, lehkoatleticky
trojboj
- ,Slapeme do lesa“ - turisticka vychazka

Mnoho akci a soutézi je plnéno prubézné dle nabidek détské knihovny,
Domu déti a mladeze Sova, Chebského muzea a;.

3. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych

V pripadé pfijeti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zzaka talentovaného
nebo v pfipadé pfijeti zaka jiné narodnosti, bude zZakovi poskytnuta individualni péce.
Vzdélavani prizplsobime tak, aby maximalné vyhovovalo jeho potiebam a
moznostem. Vytvofime optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti, k ueni i ke
komunikaci s ostatnimi a pomlizeme mu dosahnout co nejvétsi samostatnosti.
Budeme uzce spolupracovat s rodici, tfidni uCitelkou, v pfipadé nutnosti s odbornymi
pracovisti. Na doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni muzeme zakovi pridélit
asistenta pedagoga.

Nadanym a talentovanym zakim nabidneme dal$i doplrikové aktivity (U¢ast na
soutézich, rizné védomostni kvizy, didaktické hry atd.) v oblastech jejich zajma.

Plan prace si vychovatelka $kolni druziny doplni o individualni ¢innost s témito Zaky.
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4. Podminky pro pfrijimani zaku

Do skolni druziny jsou pfijimani zaci 1. az 3. roCniku zakladni Skoly. Pfednostné jsou
prijimani zaci 1. a 2. roniku. V pfipadé volné kapacity jsou pfijimani i zaci tfetiho
ro¢niku. O pofadi pro pfijeti rozhoduje datum narozeni. Pfednostné jsou pfijimani
Zaci, s pozdéjSim datem narozeni (mladSi zaci).

Zadost se podava prostiednictvim zapisového listku.

Odhlaseni ze Skolni druziny provadi zakonny zastupce pisemnou formou.

5. Vylouéeni ze skolni druziny

Reditel Skoly mdZe Zaka vylougit ze $kolni druZiny na zékladé jeho zé&vaznych
kazenskych prestupku, hrubé nekazni a pfi nezaplaceni stanoveného poplatku.

6. Ekonomické podminky pro vzdélavani zaka v SD

Prispévek na uhradu neinvesti¢nich nakladu zaka ve skolni druziné urCuje zfizovatel.
V soucCasné dobé cCini 100,-K¢ za Zaka/mésicné a platba se provadi 2x roné za
obdobi zafi — prosinec a leden - Cerven bezhotovostné prfevedenim &astky na ucet
Skoly a to vzdy do 15. dne v mésici.

Skolni druzina &ast t&chto finanénich prostfedkd vyuzivd k nakupu spotfebniho
materialu pro €innost v jednotlivych oddélenich, pro odmény U€astnikim soutézi a k
nakupu stolnich her, didaktickych pomucek, sportovnich potieb apod.

7. Materialni podminky

Pro cinnost Skolni druZiny jsou k dispozici vlastni prostory — 5 kluboven, herna
vybavena klavirem, promitaci mistnost s televizorem a DVD piehravaéem. Zaci maji
k dispozici velké mnozstvi her, relaxacnich a hracich kobercll, Casopist Méda Pusik
a Pastelka, sportovni mistnost se stolni kopanou, tenisovym stolem a basketbalovym
koSem. Skolni druzina déale vyuziva sportovni zafizeni Skoly (3kolni détské hriste,
trampolinu, télocvicny, Skolni sportovni hfisté).

8. Personalni podminky

Provoz Skolni druziny zabezpecCuje 5 plné kvalifikovanych vychovatelek, z nichz
jedna se specializuje na télovychovné aktivity, druha na vytvarnou cinnost, tfeti az
pata na obecné esteticko — vychovné pusobeni. Odbornou kvalifikaci si pravidelné
prohlubuji a zvySuji studiem v akreditovanych kurzech a samostudiem.

9. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Skolni druzina se fidi obecné platnymi predpisy, smérnicemi a nafizenimi, platnymi
pro zakladni Skolu a vlastnim fadem Skolni druziny.
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Legenda: 1. Kompetence k u¢eni
2. Kompetence k feSeni problém
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a interpersonalni
5. Kompetence ob¢anské
6. Kompetence k traveni volného Casu

Cislo
Tematicky okruh Formulace €innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
1. Misto, kde zijeme
NAS DOMOV
U nas doma Clenové nasi rodiny — jak travime volny ¢as 3,4,5
Povinnosti kazdého ¢lena rodiny — kresba, 3,6
malba
Zarizeni naSeho bytu — pokoje 2,3,4,6
Kolaz — vypravéni
Nas dum Stavime rdzné druhy domu, dle svych predstav 2,3,5
Pfihody z naseho domu 2,5,6
SKOLA
Co vypatrame Orientace v budové, skola bludistém 1,2,6
Patrame, co skryvaji uéebny 1,4
. Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje 1,3
Skola — stanek
vzdélani Zdobime Skolni druzinu, vymyslime a kreslime 1,6
Vyrobime maketu Skoly — Kantor 2,5,6
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Skola naruby — ,Dnes jsem ugitel (ka) ja“

2,4

Cesta do skoly

Povidame si o cesté z domova do Skoly —
bezpecénost - zplsob

Zajimame se o dopravni znacCky

Vychazka do vzdalenéjSich mist — pfechody,
semafory, dopravni znacky

Dopravni soutéz: ,Dobry chodec* — vyhodnoceni
Vyrabime dopravni znacky — vystavka
Na dopravnim hfisti DDM Sova soutézime
na kolobézkach, zvladame jednoduché dopravni

situace

Hrajeme si na policisty, chodce a cyklisty

1,2,4

1,2,6

1,3,5

1,56
2,5

1,6

2,3,5

Chodec, cyklista

Soutéz v dopravni vychové ,Dobry chodec*
vyhodnoceni nejlepSich, spoluprace
s DDM Sova

Vystfihujeme a nalepujeme riizné druhy
dopravy: kamionova, lodni, letecka, vlakova,
metro, ....

Co v8e musi mit kolo?: Zjistujeme, odpovidame,
pojmenovavame — malujeme

1,2,6

2,3,4

1,6

Cim jezdime a &im
jesté muzeme
jezdit

Cesta na vlakové a autobusové nadrazi,
orientaCni body na cesté

Seznamujeme se s jizdnim fadem

Vytvarna prace — dopravni prostfedek
budoucnosti — fantazie

Hra — scénky — cestujeme vlakem, autobusem,
metrem, lodi, letadlem — vypravéni zazitkl
z cest

1,3

1,3

1,3

1,2,5

10
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Mésto kde zijeme

NASE MESTO

Historie naseho mésta — vychazky (hrad,
nameésti, kostely, muzeum, galerie), zajimavosti
meésta — Poohfi, feka, sochy, pomniky

Kolaz, historické pamatky — hrad, Spalicek —
latka — spole¢na prace

Navstéva — stala expozice muzea
Kde jsou vyznamné instituce (radnice,
spofitelna, knihovna, kino, atd. — ur€ime si

pruvodce)

Hra na navstévniky naseho mésta, vysvétlit,
doprovodit hosta

1,2,5,6

1,2,5

1,2,5

1,2,3,4,5

1,2,3

Jak zZijeme

Povidame si, co fikaji lidé v knihovné,
na policii, atd.

Hra na femesla, malujeme, kde pracuiji rodice

1,2,6

1,3

Nasi pomocnici

Beseda, kazda prace je dulezita a potiebna
(kadefnik, obuvnik, restauratér,...)

Navstéva hasiCskeé stanice — prohlidka
Malujeme zazitky z navstévy hasicu

Hra na prodavacky a kupuijici. Vyrabime
papirové penize

2,4

1,5
1,3

2,3,4

Ztraty a nalezy

Jak se zachovame: Kdybychom se ztratily, nebo
nasli ztracené malé dité (co udélame,
predvedeme, ukazeme, zahrajeme)

1,2,3

Ochranci poradku

Prace policisty — stiha ty, co porusuji zakon
(opilci, narkomani, zlodéji,...)

1,4

Na posté

Zkusime si poslat dopis, pohled

1,2,3,4

11
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Navrhy na znamky — vytvarné zpracovani

2,4,5

Navstéva knihovny

Beseda s knihovnici — provoz knihovny —
prohlidka

Besedujeme o oblibenych knihach a jejich
ilustracich

Zucastnujeme se soutézi vyhlasovanych
knihovnou: ,Kniha pfitel nejmilejSi®

Hrajeme loutkové — manaskové divadlo — kratké
pohadky

1,3,4

3,5

1,2

1,3,4

Jsme basniky,
zpévaky

Malovana pisnicka — vybirame pisné, obrazky,
omalovanky

Povidame si s autory Skolniho ¢asopisu

Znas své mésto? — soutéz ve znalostech

1,3,5

1,3,4

2,3,5

Vylety po okoli

OKOLI MESTA

Prohlizime planek okoli mésta — uréujeme, co
kde je

Uskute€nime kratky vylet na urené misto
Poznavame turistické znacky — mapové znacky

Prace s buzolou — ur€ovani svétovych stran

2,3,5

1,2,3
1,2,3

2,6

Jsem Cech

Mapa nasi vlasti — vyhledavani znamych mést a
mist — vypravéni z cest

Kolaz mapy CR — papir

Hry na téma — ,Kdo vi vice nazvi mést, hrad,
zvirat, rostlin,...

3,6

3,6

1,2

Historie naseho
mésta

TRADICE NASEHO MESTA

Navstéva muzea — kreslime zazitky

1,3,56

12




} 4. zakladni Skola Cheb, Hradebni 14
Skolni vzdélavaci program pro praci Skolni druziny

Poslech povésti .z Chebska“ 1,3

Beseda o historii mésta 1,3
Cteme a seznamujeme se zvyky 1,3,4

Masopust
Vyrabime masopustni masky 1,2,6
Besedujeme o tradicich a zvycich 1,3,6
Zpivame pisné o jaru, tan€ime tanecky 1,3,6
Vitdme jaro Pévecky krouzek nasi Skoly pro nas usporada 3,4,5
koncert
Pripravujeme taborak spojeny s opékanim vuitt 1,3

— ve spolupraci se Skolou

Tradiéni slavnosti
nasSeho mésta

Navstévujeme mnoho akci, vystav, expozici
v haSem mésté jiz danych tradici

V letnich mésicich ,FIJO“ — hudebni festival a
dalsi jiné festivaly
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Skolni vzdélavaci program pro praci Skolni druziny

Cislo
Tematicky okruh Formulace €innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
2. Lidé kolem nas
RODINA
Clenové nasi Co o¢ekavame od rodicu 3,4
rodiny
Povolani naSich rodi€¢t — formou hry — pfedvadét 3,4
— kreslit
Moje babicka a déda 3,4
Jejich jména — svatky — darecCky pro né 3,4,6
Kdo patfi do rodiny Honzikova cesta — obrazkova dokumentace 2,6
Povidani o SirSi rodiné 3,4
Setkavani, rodinné oslavy 3,4,6
Besedujeme, u€ime se pisné, basné 2,3,4,6
Den matek
Vyrabime darecky 2,6
Kde vznikaji — beseda 1,3
Jak Setfime penézi 4,5
Jak koluji penize Hra na prodavacku a kupujiciho 1,3,6
Kam davaji penize u nas v rodiné (rodinny 2,4
rozpocet)
KAMARADI
Hodnotime déti, jak sedi — je to m{j kamarad — 2,3, 4
Kde je myj pro¢?
kamarad
Malujeme kamarada 3,6
Poznas mé? — hry (po hlase, po hmatu) 1,3,6
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T Co se nam libi — co ne (nase skola) 2,3,4,5
olerance
a poradek Jak to zménit, vztahy ke spoluzakim 2,4,6
Jak vypadame (znevyhodnéni psychické nebo 3,5
télesné)
Kazdy je jiny Smyslové hry — na pocity (nevidomy) 3,4,5
CviCime smysly, orientace v prostoru 2,4,5
Cetba knih, ilustrace, ptib&hy z rliznych zemi 3,6
Kde véude Ziji lidé Casopisy, détské encyklopedie, pasma 1,2,6
Vyrabime ozdobné pfedméty — korale z musli, 2,56
indianské masky (na karneval)
SVATKY A OSLAVY
Svatky Popfejeme oslavenci — pfeda se drobny darek, 1,4,5
plnime prani
Vyrabime masky 2,4
Zdobime sal — u€ime se sestavit program 1,6
Pozveme starsSi Zakyné, ucitele 2,3,4,5
Bavime se spolecné 6
Kreslime, jak jsme spolecné proZili karneval 3,4
Karneval
5 Vanocni €as — navstéva vystavy v muzeu 2,3,6
Cas adventni
Vyrabime Mikulase, Certy 2,3, 4
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Pfipravujeme se na vanocni besidku 1,6
Vyrabime darecky — sestavujeme betlém, 1,2,6
3 balime darecky
Cas vanocni
Na vychazkach si prohlizime vyzdobené mésto 3,4
ZkouSime vanocni zvyky, zdobime tfidu, 1,2,6
stromek
Cteme o zvycich, malujeme kraslice, zdobime 1,3,56
tfidu
. 56
Velikonoce i : o x -
Navstivime muzeum — uc€ast v soutézich
3,6
Uc&ime se koledy
Navstivime détskou knihovnu — beseda — kdo 1,2,3
byl ,J. A. Komensky*
Den ucitelt Popfejeme basni 1,4,5
Vyrobime drobné darky 1,6
Velka pout 1,2,3
Détsky den
Na oslavu déti soutézime, zavodime 3,4,5,6
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
. At?eceda - Kouzelné slovicko 1,2,3
spravneho chovani
Hrajeme scénky 1,2,3
Cteme z knihy ,Abeceda spravného chovani* — 1,2,3

Clovék mezi lidmi

hrajeme scénky (rGzné situace)
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Navstéva
koncertu, divadla

Spolecenské chovani na koncertech
Vybirame vhodné oble€eni — uprava, méda

Besedujeme s dirigentem ,Mladeznického
orchestru ZUS*

Které hudebni nastroje tvofi orchestr (ukazky)
Malujeme hudebni nastroje

Z4ci, ktefi navstévuji ZUS, nas pozvou na
koncerty

1
1,4,6

1,2,3,4,5,6

1,2
1,6

1,2,3,4,5,6

Jdeme na vystavu

Navstivime ,Galerii“
- vystava v chebském muzeu
- dalSi pfilezitostné vystavy
- vystava praci zakl chebskych skol

3,5,6

Cestujeme,
chodime

Chovani v dopravnich prostfedcich (scénky)

Vychazky — procvicujeme chovani na chodniku,
na silnici, pfechazeni, na nakupech,
v dopravnich prostfedcich

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5

Mluvite spravné?

Logopedické pruhy — jazykolamy
Rikadla, basnicky, rytmus, melodie jazyka
Vypravéni (zafazujeme kazdy den)

Dramatizace pohadek (loutkova scéna,
manasci)

1,3,5
1,3,5
3,56

1,2,6

Beze slov

Pantomima z raznych oblasti (sport, povolani,
pocity, déje z pohadek)

V restauraci

Abeceda spravného chovani — stolovani

Prostirame stul, aranzujeme — pro pohadkovou
hostinu

3,4

1,2,3,6
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V nasi jideln&

Dodrzujeme zasady hygieny a spravného
chovani

Kazdy den v jidelné (pfi svaciné ve Skolni
druzing)

2,5

1,3

Sdélovaci
prostfedky

Povidani o pofadech v televizi, v rozhlase,
0 znamych poradech
Pro¢ se nam libi?

Vytvarné ztvariujeme nékteré pohadky,
postavy, zvifata

3,4

2,3,6
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Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
3. Lidé a €as
Co je pro nas prace, zabava, co odpocinek. 1,2,3,6
Vypravime, jak je to u nas doma.
Co nas bavi, co ne — malujeme 1,56
Od rana do vecera
Odhadujeme €as. Co se stane, kdyZ pfestane | 1,2,3,4,5,6
fungovat €as (vlaky, uceni)
Spolecné pfipravujeme tydenni plan 1,2
. s Beseda — Cinnosti uzite¢né, pfijemné i 2,3,4
Jak jsme prozili o el
. N nepfijemné udalosti
vikend (vCerejSi
den) Malujeme prozity vikend 2,3,4,5,6
Tvofime kalendar, leporelo 3,4
Tvofime kalendar
Planujeme vychazky v kazdém ro¢nim obdobi 56
Hrajeme hry — cvi€Cime pamét, pozornost, 1,3
o postieh, soustfedénost
Kdy se pfipravovat
Seznamujeme se s kfivkou vykonnosti ¢lovéka 1,2
Encyklopedie — historie méfeni, kreslime, 1,5
malujeme rdzna meéfidla ¢asu
Méreni Casu Na vychazce — sluneéni hodiny (gymnazium), 2,3
vézni hodiny
Vyrabime vlastni papirové hodiny 2,3,6
Co znamena piijit v€as, pozdé 1,3
Byt vSude v€as Nebezpeci spéchu — vyznam dochvilnosti a 5,6

presnosti (jizdni fad)
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Co jsme délali o prazdninach — fotografie, 1,2,6
o . vypravéni, nasténka
Muaj volny Cas
Nas vikend — besedy 1,2,6
JAK SE MENI LIDE
1,3,4
Kdyz jsme byl Fotografie z détstvi — jak jsme vyrustali Lo
mall Co jsme prozivali v jednotlivych obdobich
3,4,5
Srovnavame s matefskou Skolou, co uz umime
JAK SE MENI VECI, BUDOVY, MESTO
Sbirame pohlednice naseho mésta — 1,2,3
« « srovnavame staré a nove vychazky
Zmény mésta
Pfipravime vystavku — hlavni budovy mésta 1,3,6
Prohlidka archivu — beseda 1,3,4,5
Kronika $koly - Minulost Skoly — dokument 3,4
druziny PokraCujeme v kronice Skolni druziny
Vypravime, jak pomahame doma, jak to bylo 3,4,6
dfive
Maly pomocnik Porovnavame domacnost dfive, dnes (vybaveni) 1,3
Navstivime muzeum (staré nastroje)
Srovnavame, co se nosilo dfive — vystavka 1,3,5
starych odévu
Kolaz, papirové obleCky — kombinujeme 2,6

Nas Satnik

oblec¢eni — prehlidka
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Staré predméty,
lidé a minulost

Co vSe lidé sbiraji (mince, nalepky, znamkys,...)

Cteme pohadky, fikadla, basnicky — hrajeme
scenky, ilustrujeme pohadky

UcCime se zpivat lidové pisné — pohybovy
doprovod

Prace s Casopisem o modé, o bydleni, o vafeni
— dFivéjsi doby

2,3

1,2,3,4,6

1,2,6

5,6

Remeslna vyroba

Navstéva muzea — rlizné predméty

ZkouSime rGzné vyrobky — ornamenty, rizné
techniky, vysivky, atd.

1,3,6

1,56

Jak se bydlelo

Vychazka — stara ¢ast mésta (hrad, sidlisté) —
kolaz

Z Chebskych povésti se dozvidame, jak se Zilo
na hradé, v podhradi, na vsi (rytifi, damy, koné)
— kolaz

5,6

1,2,3,6
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Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢€innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
4. Rozmanitost pfirody
PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY,
ZIVOCICHOVE
Na vychazkach pozorujeme pfirodu, vybereme 3,5,6
si néktery strom — pozorujeme, jak roste,
NS strom vyhledavame o ném v encyklopediich
K ro€nim obdobim kreslime — strom, kvétiny, 2,6
krajinu
Porovnavame, jak ve kterém ro¢nim obdobi 1,6
vypadaji, jak se méni
Délame kolaze z listu, plodu — rizné vyrobky 1,2,3
Stavime z Stavime z pfirodnin v lese, lesoparku (domecky)
prirodnin Stavime — vyrabime draka, strasSidla — 1,2,6
pfipravime vypravéni. Ruzné vytvarné techniky.
UcCime se poznavat hmyz. 1,2
Cteme z knih o broucich, mravencich. Basni¢ka 1,6
V lese .
— O mraveneckovi — Ferda Mravenec
Kolaz Mravenisté — jak se chranime? 1,56
UcCime se poznavat ptaky 1,2, 4
Vychazka do voliér — beseda
Kreslime, modelujeme hnizda, mladatka 1,2,6
Vyrabime krmitka pro ptaky, krmime v zimée, 1,2, 4
Na stromé stopy ve snéhu
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Zivot ptak(

Kdy odlétaji a pfilétaji ptaci

Hrajeme hry ,Ptacku, jak zpivas“ —
napodobujeme

Pracujeme s atlasem, vychazky k fece — vodni
ptactvo

1,2,3

1,2

1,6

Ze seminka

Sazime seminka (na Velikonoce) — pozorujeme,
vystfihujeme — ze starych pfiloh, nalepujeme

2,6

S kamenem

Hrajeme pexesa raznych Zivoc€ichl a zvifat
Vystfihujeme z ¢asopisu

Sbirame kameny — dokreslujeme — vyrabime
Sperky

Malujeme oblazky

1,2,4
1,2,4
1,2,6

2,6

V3&e o pfirodé

Soutéze v ramci druziny i mimo

Hry na toto téma — procviCujeme smysly (Cich —
vuneé, tvar — hmat)

Doplriujeme siluety zvirat

Hledame v pfirodé, co nam pfipomina
pohadkovou bytost

Ur€ujeme rostliny podle vané — barvy

Z vychazky pfinesené rostliny lisujeme —
sestavujeme herbar

Byliny poznavame podle Cichu — chuti
Napodobujeme pohyby zvifat
Besedujeme o ochrancich zvirat

Cesta lesem — stezka ticha — naslouchame
zvukdm pfirody

Z encyklopedii vyhledavame zajimavosti o zemi
a o ostatnich planetach

1,2,3

1,3

1,2,3

1,3

1,3

1,35

1,3
3,56
1,6

3,5

3,5
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V dubnu — mésici ptactva — jak pomahame —
DDM Sova — soutéze ve sbéru

1,2,5,6

Muj milacek

Vypravime o naSich zvifatkach doma (déti
mohou pfinést ukazat)

Kreslime domaci mazlicky
Navstévujeme pfirodovédnou stanici — DDM
Sova — besedujeme o cizokrajnych zvifatech

(varan, hadi, jestérky)

Vychazky k fece — ptactvo na fece ,Krajinna
vystava“ — popisky Zivoc€ichU

1,2,3,4,6

2,4,6

1,35

1,3,4

Zvifrata a jejich
mladata

Pozorujeme stopy zvifat

Z barevnych papir skladame origami zviratek,
které zname ze ZOO, z lesa

Kreslime a malujeme oblibené zvife

1,2,3

1,2,6

1,6

Pfiroda a my

ROCNi OBDOBI
Besedujeme o ro¢nich obdobich
Cteme o promé&nach — ,Lesni noviny*
Zpivame pisné o zvifatech — hrajeme pohadky
Malujeme promény

Porovnavame zZivoc€ichy a rostliny z obrazku se
skute¢nymi — pfi didaktickych hrach

1,2
1,3
1,3
1,3

1,2

Podzim

Soutézime v poznavani ovoce, zeleniny (podle
hmatu, chuti)

Vyrabime dracky — poustime na kopci
Vypravime, ¢teme o zvyklostech na podzim

(prace na polich, zahradé&, opékani vuftd, atd.),
zamykame les

1,3

2,3,6

1,2,3,4
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Jak pomahat zvifatkim — Beseda s myslivcem 3,6
Vyrabime jednoducha krmitka — pozorujeme 1,6
. navstévniky
Zima
Vychazka do lesa ke krmelci 1,4,5
Pozorujeme sadky s kapry (Vanoce) 1,3
Na vychazkach pozorujeme jarni prace (pole, 1,3
zahrada)
Jaro Kreslime, malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
UcCime se a kreslime mladata zvirat 1,6
Organizujeme ,Kuli¢kiadu® 6
Formou her — dny, tydny, mésice 1,2,3,6
Tyden, mésic, rok | Dramatizace pohadky ,,O dvanacti mésickach® 1,2,3,4
Vyrabime kalendar 1,2,3,6
NejkrasnéjSi mésice v roce — pozorujeme, 1,2,3,4,5,6
sbirame material
Léto
Doba prazdnin — dovolenych — zapisujeme
zazitky — malujeme
POCASI
Pranostika — vyhledavame v literature 1,23
Zaznamenavame pomoci znacek — teplotu, 1,3,4,5
srazky, vitr, oblacnost — sluzba dne
Predpovéd pocasi
Sledujeme predpovéd v TV — porovnavame 1,35
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VODA

Détskeé encyklopedie vyuzivame k ziskavani
poznatkl o kolobéhu vody, o skupenstvi,
vlastnosti zmrzlé vody

Besedujeme — co je ,Otevirani studanek”
Chranime si své Zivotni prostiedi

1,2,3,6

1,3,4,5,6

Den zemé

Pfi vychazkach po okoli pozorujeme Cistotu
a upravu

Sbirame nameéty pro zlepseni Zivotniho
prostfedi v naSem mésté

Vytvofime plakat ke ,Dnu zemé*

Pomahame pfi uklidu svého bydlisté, Skoly,
druziny

Dohlizime doma na spravné tfidéni odpadu

1,3,5

2,3,4,5

2,4,5

5,6

1,56

Chranime nase
Zivotni prostredi

Besedujeme o tom, co Skodi a co prospiva
pfirodé, lesu, fece

Co do lesa nepatii — malujeme, kviz

Pfi vyletech poznavame lesni plody —
rozeznavame lécive, jedovaté

Vypravime o nebezpeci ohné v lese

Kreslime kvétiny, ZivoCichy, pracujeme s atlasy,
chranéni a ohrozeni zivoCichové

1,4,5

1,2,5

1,2

1,6

2,5

Obrazky z cest

Shromazdujeme pohlednice z riznych zemi —
prohlizime encyklopedie — sestavujeme mapu,
atlas

1,2,6

Knihy pfirody

Tvofime vyrobky z pfirodnich material (listova
kolaz, tisk, zvifatka z pfirodnin)

Vytvafime herbare — vystavujeme

4,6

1,6
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Cesta do pravéku

Besedujeme nad knihami, které si déti pfinesou

Kreslime, malujeme Prehistorické zvife podle
vlastni fantazie

1,3,6

1,6

Maly botanik

Sbirame lécCivé byliny — urCujeme, co se z nich
vyrabi (krémy, léky, Caje)

Navstévujeme krajinnou vystavu — urCujeme
rostliny, kvétiny

Navstéva skleniku DDM Sova — cizokrajné
ovoce

1,3,4

1,3,45

1,3,4,5

27




} 4. zakladni Skola Cheb, Hradebni 14
Skolni vzdélavaci program pro praci Skolni druziny

Cislo
Tematicky okruh Formulace €innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
5. Clovék a jeho zdravi
Poznavame své télo
Popisujeme casti lidského téla 1,2,3
Co vime o svém Malujeme post.avy naovelvlfy'arch’paplru - 3,4,5
t&le dokreslujeme dulezité organy
Soutézime — ,Jak zname své télo" 1,2,3
Hrajeme hry — U Iékafe (mira, vaha) 1,6
PECUJEME O SVE ZDRAVI
Co né . Vypravime o Zivotnim stylu své rodiny 1,3
0 nam prospiva L2 . . LA
(otuzovani, sauna), vychazky, spravné oblékani
Vystfihujeme obleCky — oblékame panenky 1,6
Denni hygiena — Cistota rukou, kapesniky, 3,5,6
Cistota odévu
Cistota ptl zdravi Povidame si o osobni hygiené — scénky 1,4,5
Hrajeme jak se chovat pfi kasli, kychani, 1,2,3
stolovani, kladné i zaporné
Desatero zdraveé vyZivy 1,2
Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6
Sestavujeme si jidelni¢ek — co je zdravé a co ne 3,6
Zdravy jidelnicek Z vystfizk (Casopisy, brozury) si sestavujeme 1,3,6
knihu receptu
Poznavame chuté 1,3
Besedujeme o vitaminech 3,4
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Pfipravime si podle svého vkusu malé 4,6
obcerstveni
Hrajeme si na kuchafe — nakupujeme zdraveé 1,2,3,4,5
potraviny, délame si seznam
Prohlizime mésto, sledujeme obchody, kde se 2,3
co prodava
Co jime cely den
Besedujeme — pitny rezim, spravna vyZziva 1,3,5
Povidame si o jidlech v cizich zemich (Cina, 1,4,5
atd.). Viethamské déti vypravéji, jak a co se u
nich pfipravuje.
Poznavame houby v blizkém lese (atlas hub) 1,3
Poznavame houby Na vychazkach do pfirody si ovéfujeme znalosti 1,5
hub
Zdravotni prevence — vypravime si o détskych 1,6
nemocech — jak jim pfedchazime
Chci byt zdravy Kde se |éCime — déti vypravi své zazitky 1,3
Vychazky ke zdravotnimu stfedisku, nemocnici, 1,5
odbornym lékafiim, Iékarnam
Jak predchazet urazim (na kole, pfi koupani, 1,3
U lékare atd.)
Hrajeme si na Iékare 2,3
Vyhledavame lécCivky v atlase — kreslime 1,5
Vypravime se do lékarny 1,3,4
- Cx Povidame si o tom, jak se dfive IéCilo 1,3
Priroda IéCi
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Pecujeme o svUj
vzhled

Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach
peCujeme o sve télo

Formou soutézi si zjisStujeme znalost
hygienickych navyku

Doma si pfipravime seznam kosmetickych
pfipravkul, které pouziva nase rodina

2,3

1,2,3

Pecujeme o svUj
chrup

Povidame si o péci o nas chrup
Prakticka ukazka spravného ¢isténi zub(

Nebat se lékafe — stomatologa, dbat jeho rad

1,2,3
1,2

1,2

Kde vSude Ciha
nebezpedi

Neustale si pfipominame, jak se mame chovat
na ulici, dopravnich prostfedcich, atd., aby
nedoslo k urazu

Davame pozor na neznamé osoby — u€ime se
pfivolat pomoc dospélého, policie

Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny

1,4

1,3

1,2,6

Den bez urazt

UcCime se urazim predchazet (neznama zvirata,
lidé, apod.)

Na vychazkach, vyletech si uvédomujeme
nebezpeci a snazime se mu predchazet

Vypravime, co se nam pfihodilo a jak jsme to
zvladli

Uc¢ime se telefonovat (scénky, pfivolavame
pomoc). UCime se znat telefonni Cisla 155
(zachranna sluzba), 158 (policie), 150 (hasici),
156 (méstska policie), 112 (vSe propojeno)

1,3,5

1,2,6

3,5

Prvni pomoc

Poznavame obsah 1ékarnicky
Uc&ime se ji pouzivat — hry, scénky

Poskytujeme prvni pomoc, pfenasime
zranéného — jak pfi zlomeniné

1,2,6
1,2,4,6

1,2,3,5
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Co nechci

Besedujeme o navykovych latkach, nebezpedi
na piskovistich, bonbony, neznamé napoje, atd.
(injekeéni jehly)

Kreslime plakaty proti koufeni a uzivani
navykovych latek

1,2,3,4,6

5,6

Kazdodenni pobyt
venku

CHODIME VEN KAZDY DEN

Kazdy den chodime pravidelné na vychazky,
hristé

Hrajeme stale nove hry

Porfadame ruzné soutéze (s mici, Svihadlem,...)

5,6

Prirodni télocviéna

Pfi vychazkach zdolavame prirodni prekazky
Vyuzivame okoli Skoly, lesoparku, lesu
Prohlubujeme si znalosti o zivé i nezivé pfirodé
Hrajeme orientaCni hry

Po organizovanych zavodech se u¢ime
relaxovat

5,6
5,6

1,4,5,6

Otuzilci

Cvi€ime uvoliovaci cviky pfi hudbé

PFi pobytu venku hrajeme pohybové hry,
cviCime, zpivame za kazdého pocasi

1,6

1,6

Zimni radovanky

Pfi vychazkach sledujeme zimni pfirodu
Soutézime ve stavbach ze snéhu

Pofadame zavody (sanky, boby, hod kouli, atd.),
kreslime do snéhu

3,56
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Ostatni sporty

Vystfihujeme obrazky o riznych druzich sportl
— nalepujeme-malujeme-modelujeme- vyrabime-
lyZafe, sankare-kolaze

Besedujeme — hrajeme stolni fotbal, stolni hokej
— soutéz. Vyzbroj a vystroj u jednotlivych sporta.

1,2,3,6

Micové hry

Seznamujeme se s pravidly her

Soutézime v oddélenich

3,6

Atleticka
olympiada

Vymyslime a pfipravujeme program na
sportovni odpoledne

3,4,5

Sportovni
odpoledne

Navstivime rlzna sportovisté v naSem mésté
(golf, tenis, fotbal, hokej, zimni stadion
(krasobrusleni)....... )

Kreslime sportovce — vymyslime diplomy,
kreslime plakaty

Hrajeme si na rozhodc¢iho — ,Fair Play Hra" —
uCime se pracovat se stopkami, pasmem —
pomahaji starSi Zaci, ucitelé TV
O sportovnich akcich informujeme rodie

Vysledky soutéZi vyhodnotime a seznamime
s nimi ostatni ve Skolnim Casopise

2,3,6

1,2,5

1,2,4,6

3,56
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